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رحلتنا اليوم يا رحالتي الصغار التي سيأخذكم إليها شعاعي الیمون ستکون إلى جنوب افريقيا التي تقع في آقصی جنوب قارة 
افريقيا ويحدها من الجنوب التقاء المحيطين الهندي والأطلسي (رآس الرجاء الصالح) ومن الشرق المحيط الهندي وموزمبيق ومن 
الشمال زيمبابوي وناميبيا ومن الغرب المحيط الأطلسي وتبلغ مساحتها EAY‏ الف ميل مربع. 
®0 ۴ وارضها یا رحالتي الأعزاء عبارة عن هضبة شبه مستوية في الغالب وتتخللها بعض المرتفعات المتفرقة وتحصر تلك الهضبة أيضا 
سهلا ساحليا ضيقا جدا بمتد بامتداد السواحل البحرية لتبلاد وتجري في اراضيي مئات الأنهار وأكثر تلك الأنهار ينبع في آراضیها 
ويصب في مياهها الاقليمية وأول أنهارها اورانج, فال, edge‏ توجيلاء كلين.. وإلى جانب الأنهار الكثيفة يوجد عدد من البحيرات الصغيرة, ويغلب 
الاعتدال على مناخها والأمطار سنوية وهي في الصيف أكثر منها في الشتاء. 
وتعتبر البلاد أعظم بلاد في جميع قارة افريقيا من حيث التقدم العام بجميع شؤونه دون منازع فمن حيث العمران الحديث ومرافق الخدمات 
والشوارع الجميلة والحدائق فإنها تزدهر بها المدن والقرى وتعتبر جنوب افريقيا قطعة أوروبية من حيث التنسيق العمراني الحديث ثم ان 
المواصلات الحديدية والبرية المعبدة تعتبر متقدمة وراقية إلى حد بعيد بحيث تتصل جميع المناطق والمدن والمراكز في أنحاء البلاد بشبكة حديدية 
واسعة, كما توجد بها الطرق البرية المعبدة بشكل متکامل, زد على ذلك المواصلات النهرية المتقدمة والمواصلات الجوية الكبيرة الواسعة والتي تربط 
المدن ببعضها البعض, وفي جنوب افريقيا أهم الطارات الدولية في القارة كما يوجد عدد كبير من محطات الأقمار الصناعية والاتصالات الهوائية 
الدولية. 
La}‏ من حيث الخدمات فإنها هي الأخرى تسیر وفق Gal ys‏ تنظيمية متقدمة مثل برامج العلاج والتاهيل الصحي والاجتماعي وبرامج حماية الاسرة 
والتعطل عن العمل والضمان الاجتماعي. 
Loly‏ من حيث الاقتصاد فإنها تعتبر دولة غنية وصناعية وزراعية كبرى aly‏ منتجاتها الزراعية الذرة وقصب السكر والفواكه والخضار والقطن 
والفستق, اما الإنتاج الحيواني فتربى هناك اعداد هائلة من الغنم والماعز والبقر وتعتبر من الدول الرئيسية لإنتاج الصوف والالبان واللحوم كما 
تساهم تجارة السمك مساهمة فعالة في الإنتاج الحيواني. 
أما الإنتاج المعدني الرئيسي فاهمه الفحم الحجري والحديد والصلب والنيكل والذهب والماس وتعتبر من أهم المناطق العالمية إنتاجا لما ذكر. 
كما تعتبر البلاد دولة رئيسية في قارة افریقیا في تقدم الصناعات المختلفة والتي آهمها الآليات والصناعات المنزلية والغذائية والأقمشة والادوات 
الكهربائية والأدوية والسفن والقاطرات والسيارات والورق والأثاث والسجاد والأخشاب والأسمدة, وتتعامل البلاد في مجالات السياحة المهمة 
وتستخدم الدولة (الراند) عملة مخلية: وعدد بسكاتها نحو ۱,6 ملیون نسمة واللغة الرسمية هي [الافروعانية) وتستخدم الإتجلبزية لغة ثانية, بینما 
هناك لغات محلية أهمها لغة (البانتو). 
Lol‏ من حیث التعلیم فهناك عدد كبير من الجامعات العامة والجامعات الخاصة و العاهد العلیا 
النتشرة في آنحاء البلاد, كما أن التعلیم الابتدائي والثانوي مجاني في جمیع آنحاء 
البلاد. 
والآن جاء الوقت يا رحالتي الصغار لنتعرف على آهم الدن في جنوب افریقیا وهي: 
- چاهنسبرح: اکبر المذن واغظمها تقدما وهي مركن حضناري وعمراني palio‏ کم 
تعتبر ميناء pass‏ | للمواصلات الجوية والبرية ویوجد فیها عدد من الجامعات ومن 
دور الصناعة والثقافة ومراکز الطب وکانت العاصمة الاتحادية سابقا. 
- كيب تاون: ينام بخري عطیم وتعتبر مدينة حضتارية كبرئ وفيها بعمن الجامعات 
والصناعات المهمة وفيها مطار دولي وهي مركز للمواصلات البرية. 
- بريتوريا: بالقرب من جاهنسبرج وقد اتخذت عاصمة اتحادية حديثا وتعتبر من المدن النموذجية 
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وميناء كبير يقطنها نحو ۸۰۰ Ali‏ نسمة. 
احل المحيط الهندي وسكانها نحو مليون 
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السلمون..من 
إلى البحر 


النهر 


في إحدى الأمسيات حضر عمرالی منزل صديقه 
le‏ وسأله: ماذا كتبت في البحث المشترك بیتنا 
عن أسماك السلمون؟ 

فاجابه فارس قائلا: قلت في البداية.. إن أسماك 
السلمون منحها الله سبحانه وتعالى سلوكا متضردا 
بالرغم من أنها تعيش في البحار والمحيطات فإنها 
لا تضع بيضها إلا في الأنهاروعندما تخرج الصغار 
تعيش فترة في المياه العذبة ثم تكمل حياتها في 
البحار والحیطات ولا تعود للأنهارإلا لوضع 
البیض, ثم تموت بعد ذلك ويبلغ طول أسماك 
السلمون البالغة (۱:۲۵) مترووزنها حوالي )10( 
كيلو جراماولها فکان قویان وأسنان حادة لونها بني 
من أعلى وفضي من الجانبین منقط ببقع ¿sha gus‏ 
Lei‏ الذكورفهي منقطة بیقع حمراء. 

ثم قال فارس: الآن Vale‏ کتبت یا عمر؟ 


فاجابه عمرقانلا: ان السلمون من الأسماك 
الهددة بالانقراض على شواطی آمریکا وکندا 
بسبب الصید الجائر واصابتها بالأمراض 
بالاضافة إلى تلوث الأنهاربشدة مما یعوق أسماك 
السلمون عن وضع بیضها وعندما اکتشفت 
السلطات الكندية في عام ۱۹۷۲ تناقص آعداد 
السلمون بشکل ملمّت للنظر منعت صیدها لعدة 
ستوات حتی زادت آعدادها مرة آخری. 

فقال فارس: ¿llos‏ على أسماك السلمون دجاج 
البح Y‏ الباحثين اكتشضوا أن الحل الوحید 
للحفاظ على هذا النوع من الأسماك من 
الانقراض هو تربيتها صناعيا وذلك بتفریخ 
بيضها في مزارع خاصة في ال مياه العذبة وتربيتها 
لغترة, شم نقلها إلى البحاروالمحيطات لتكمل 
حياتها وتنشأ المزارع في وسط الأنهارويترك في 
المزرعة مع رعاية البيض ومتابعته حتى یفقس 
وعندما تخرج الصغاريتم تغذيتها بانتظام 
وتحصینها ضد الأمراض۔ 

وتنتشرمزارع تربية السلمون في النرویح وشيلي 
ومنطقة خليج ميتي بأمريكا الذي تبلغ استثمارات 
مزارع السلمون به حوالي )10( مليون دولار. 


فأضاف عمر قائلا: ان 
لحوم أسماك السلمون من 
الأنواع المتميزة وهو غالي 
الثمن خاصة بعد أن يدخن 
بطرق خاصة ويصل ثمن 
الکیلو (YO) Adve‏ دولارا. 
فقال فارس: حسنا یا عمر 
الآن يمكننا طبع البحث 
وتقديمه إلى أستاذنا 
خلال المدة المقررة. 


اجتمع الأصدقاء في منزل أحدهم حيث كان يحتضل بزواج شقيقته 
e‏ الكبرى؛ وبعد تهنئة العروسين وانصراف معظم المدعوين؛ تحلق 
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الأصدقاء في إحدى الزوايا لناقشة معنى إحدى الكلمات العربية 
كعادتهم عند كل اجتماع. وهنا قال عبد الله: اقترح يا أصدقائي أن نتعرف 
على مجموعة من الكلمات بد لا من كلمة واحدة كما جرت العادة: فوافقه 
الجميع لكنهم تساءلوا :كيف يتم ذلك؟ 

قال عبدالله: الأمربسيط فعلى كل واحد منا أن يعرفنا على إحدى الكلمات 
ويشرحها لنا باختصار. 

قال أحمد: سوف أبدأ أنا وسوف أشرح لكم معنى كلمة (الكتيت) التي تعني 
صوت غليان القدر كما أنه صوت في صدر الرجل عند الغضب الشدید. أما 
الكتكت فهو صوت الحبارى والكتكات كثير الكلام. 

قال سعيد:الآن جاء دوري وسوف أشرح لكم معنى كلمة (الوقر) وتعني الثقل 
في السمع أوذهابه AUS‏ والوقارهي الرزانة والتوقير التبجيل. 

واستلم الحديث عبد العزيزوقال: هل تعلمون ما هو الدعبل؟ إنه بیض 
الضفاد ع ويعني أيضا الناقة القوية. 

وهنا قال محمد: سوف أحد ثكم عن كلمة الروح التي تعني ما به حياة وكذ لك 
تطاق على القرآن والوحي وجبريل عليه السلام. 

وعاد الحديث إلى أحمد الذي قال: لقد مضى « هزيع » من الليل ونحن نتجاذب 
أطراف الحديث؛ وسوف اختم بشرح هذه الكلمة حتى نتمكن من العودة إلى 
منازلنا قبل طلوع الجر فالهزيع يعني ثلث الليل أو ربعه» وهزعه تهزیعا أي 
کسره والهيزعة الخوف والجلية في القتال. 

والآنهيا إلى الانصراف وتصبحون على خیر. 
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قصةبيقلم:الطيبأديب 


m”‏ مقربة من البحيرة الصغيرة: كان أرنوب يلعب مع صديقتيه الحمامة 
والبطة إلا أنه رجع خائطا وحزينا باحثا عن del‏ وهو ينادي أماه.. آماد.. 
قالت al‏ أرنوب: ماذا حدث لك يا أرنوب الشقي: هل أصابك مكروه؟ 

قال أرنوب: معذرة يا أمي فأنا نادم لأنني لم أسمع كلامك من قبل وجنت لأسألك سوالا 
حيرني كثيرا اليوم. 
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قال أرنوب: اليوم Lily‏ ألعب مع الحمامة والبطة: أصابني حزن عميق فبينما نحن نلعب 
قرب البحيرة قفزت البطة في البحيرة وظلت تسبح وتغوص تحت الماء» وطارت ا لحمامة 
في الهواء وحلقت في السماء. 

قاطعته pi‏ أرنوب ققائلة: وأنت هل كنت تنوي تقليدهما؟ 

قال: لا.. لا.. آنا لا استطيع الطيران في الهواء ولكني اقتربت من البحیرة؛ وبينما أضع 
قدمي في الماء وقعت في البحيرة؛ لمحتني | لحمامة فهبطت مسرعة وظلت تصرخ منادية 
البطة التي أسرعت لانقاذي ودفعتني إلى الشط ومدت الحمامة جناحيها فتساقتهما 
حتى جذبتني إلى الأرض. 

قالت أم أرنوب: يالك من أرنب شقي ألم أقل لك من قبل إياك والاقتراب من البحيرة؟ 
قال أرنوب: معذرة يا ala‏ أخطأت ولكن لماذا يا أمي نحن الأرانب لا نستطيع 
الطيران في السماء أو السباحة في الاء؟ 

قالت أم أرنوب: يجب أن تعلم يا أرنوب أن الله تعالى خلق الطیور وا لحيوانات وجميع 
الدواب على الأرض ووهب كلا منها قدرات تختلف عن بعضهاء فنحن الأرانب نتغذى 
على الحشائش والنباتات الصغيرة ونستطيع حطر أنفاق في الأرض تحمينا من الأخطار 
وتقينا من حرارة الشمس في الصيف ومن برد الشتاء. 

بينما الحمام يتغذى على الحبوب ويستطيع الطيران في السماء 
والسضرلمسافات بعيدة بحثا عن الغذاء. 
أماالبط فإنه يتغذى هوالآخرعلى 
الحشائش ويستطيع صيد الأسماك الصغيرة 
وأکلها: ويساعده جسمه على السباحة في 
الماء منث صفره. 

قال أرنوب: شکرا لك یا آماه على هذه العلومات 
الجديدة والنصائح الغالية. 

أرنوب: والآن تعال معي لنشكر 
صديقتيك الوفيتين الحمامةوالبطة على ما 
قامتا يه من عمل نبيل وبطولي. 
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رائع جدا لقد حفظت الاعداد بشكل جيد.. هیا کررها لي 
مرة أخرى بمفردك.. 


بما أنك تطوعت لتعلمه فهذا جميل.. والأجمل 
أن تكون حليما معه وتعرف أن قدراته أقل من 
a‏ قدراتك.. ورويدا رويدا سوف يتعلم.. 
ماهذايا أبوالكباتن.. ليس بهذه 
الطريقة يكون تعليم الصفار. 
لقد أفزعته 


من a‏ 
شوون وثقافة.الطفل 
Jas‏ عن: 
مجلة الجيل 
الصادرة عن الرئاسة 
العامة لرعاية الشباب 


أصدقائي الصفار.. كل عام وأنتم بخير.. فها هي 
عطلتنا الصيفية قد قاربت على الانتهاء؛ وها نحن 
نستعد للعودة إلى الدرسة: لنعاود الركض من جديد 
في ميادين العلم والعمل. 

أحبائي.. العودة إلى الدرسة تعني لنا الشيء الكثيرء 
فنحن سنعود لنلتقي بأصدقائنا وزملائنا الطلاب 
وأساتذتنا ومعلمينا بعد غياب دام أكثرمن ثلاشة 


المدير العام 
محمد بن أحمد الشدي 


مدير التحریر آشهر وهذا اللقاء في حد ذاته يسعدنا کثیرا؛ إضافة 
محمد VA alla‏ إلى أننا سننتقل إلى مرحلة جديدة من مراحل 


تعليمنا وبالتالي حصولنا على معارف أكثرتعود علینا 
بالفائدة في حياتنا المقبلة 


الإخراج أصدقائي.. إن مستلزمات العودة إلى المدرسة كثيرة 
il oly! al gi‏ ومتنوعة لذا يجب علينا أن نختارمنها ما يتوافق مع 


احتياجاتنا الفعلية وأن نشتري المناسب الذي 
يفي بالغرض لا أن ننظرإلى الألوان 
والأشكال؛ فالسوق مليئة با لاف الأنواع التي 
في معخلمها غير مطاوبة اصلا للعملية 
التعليمية. أيضأ يجب أن نراعي الميزانية 
المخصصة لشراء أدواتنا المدرسية؛ وألا نبالغ 
فيها كثيرأء GY‏ ذلك من التباهي المنهي عنه 
| في ديننا الاسلامي الحنيف. 

دعواتنا للجميع بعام دراسي جديد حافل 
بالعطاء والنشاط.. وكل عام وأنتم بخير. 


isl فزبزی‎ ۳1 Er] 
هذه المجلة تحمل العديد من صفحاتها آبات قرآنية‎ wig الستة الهجزية٠ه ريال سعوديا الریاض/طریق الملك خا بلدية المعذر (بجوار مبنى وکیل‎ 
وأسماء الله الحسن .. فضلاً عن أحاديث نبوية شريفة‎ | EU اللأفراد ۱۰۰ ريال للدوائر ˆ 7 الشركة الوطنية الموحدة‎ 

الحكومية والهيئات . وبالنسبة وبين نله مسن .. الرجاء المحافظة علیها وعدم إلقائها في الطرقات 


SAET AS 3‏ 
اللإعلانات بالمجلة يتم الاتفاق 5 ۲ وتغليف الأطعمة والبضائع بها أو الأكل عليها. 
بشانها مع الإدارة صرب ۸٩96۰‏ الرياض ۱۱۲۷۱ al‏ 
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تستعد إدارة الأسرة والأطفال 
+ في التلفزيون السعودي 
لإنتاج برامج خاصة بالیوم 
الوطني السعودي والذي يصادف هذا 
04 العام يوم الخميس ۱۲9/۸/۹ه. 
ففي محطة تلفزيون الرياض تم الاعداد 
لإنتاج برنامج يبث على الهواء مباشرة 
احتوى على العديد من الفقرات الجميلة 
a‏ التي تحكي توحيد المملكة على يد 
المؤسس ال ملك عبدالعزیز بن عبد الرحمن 
. طیب الله ثراه ‏ وقد كلف الصديق فارس الخليفي والصديقة 
رشا العتيبي بتقديم هذا البرنامج. 
-وفي محطة تلفزيون المدينة المنورة تجري الاستعدادات لوضع 
اللمسات الأخيرة على برنامج (أغلى وطن) والذي يحمل العديد 
من الأناشيد الجميلة التي تعرض لأول مرة.. البرنامج من 
تقديم الصديقة سلوى عماش. 
. أيضا هناك العديد من البرامج الخاصة بهذه المناسبة الغالية 
ستشاهدونها من عدد من محطات التلفزيون المختلفة مثل 
محطة تلفزيون مكة المكرمة وجدة والقصيم. 
براه الإذاعة في any‏ الجديدة 
ابتداءمن هذا الشهر( رجب) تنطلق الدورةالإذاعية الجديدة لاذاعةالریاض حيث 
أعيد ترتيب بعض البرامج كما اضيف عدد من البرامج الجديدة للأحبة الصغار. 
من هذه البرامج: 
0 برنامج (استديوالأطفال) الذي سيب کل يوم خميس من الساعة الواحدة 
والنصف ظهراحتى الثاني ةوالنصف. 
البرنامج في حلته الجديدةيجمل العديد من الفقرات الجديدة والأناشيد الجميلة. 
وسنستقبل مشاركات الأطفال من اتصالات وفاكسات على هواتف الإذاعة. 
البرنامج من إعداد واخراج الأستاذ عبد الله راشد الطهطام وتقديم مها العنزي 
وأشجان علوي ومجموعة الأطفال المبدعين منهم: عبد الجيد الطهطام وفيصل 
الكليب ورجا الرويس ورشا العتيبي وأحلام لطهطام وابهارالألمعي ويشارك في 
تقدیم بعض الحلقات فارس الخليفي ومحمد العتيبي وشروق النفيعي. 
٠‏ وهناك برنامج (حديقة المعرفة) الذي يبث کل يوم جمعة من |عداد ملوك سندي 
وتقديم وفاء بکریونس. 
0 وبرنامج (مجلة JO‏ ويبث کل يوم خمیس عند الساعة العاشرة صباحاء 
الجلة يحررها مدني شاكر الشريف ويخرجها مقبل الحجيلي ويقدمها مجموعة من 
أطفال المدينة المنورة. 
ه وبرنامج (حكاية للأطفال) م نإعداد وتقديم مریم الغامدي تبث كل يوم ماعدا 
الخميس والجمعة عند الساعة الثانية عشرة ظهرا. 


اختي العزيزة ماما شوشو.. اخواني جميعا في مجلتنا 
:9 الذهبية التميزة , الجیل الجديد» 
السلام عليكم ورحمة الله وبرکاته: 
يسرني جدا مراسلتكم عبر نادي الأصدقاء لأجدد حبي 
وتقديري لكملما تعملونه في هذه المجلة التي أصبحت بفضل 
الله ثم بجهودكم وعملكم الدؤوب المجلة الأولى لكل الأطفال 
العرب.. فمزيدا من هذا العمل المخلص وارجو لكمدوام التوفيق. 
وأحب أن أوجه رسالة إلى أختي موضي القاطي وأقول لها شكرا 
من الأعماق لاجرائك حوارا مع المتميزة الغائبة الحاضرة عبير 
اللهو وعندي طلبات أرجو تحقيقها في الأعداد القادمة ومنها 
إجراء حوارمع الرائعة أحلام الطهطام وأخيها عبدالمجيد 
وكذ لك فيصل الكليب مذيع برنامج استديو الأطمال. والمتميزة 
هناء باحنان مذيعة التلمزيون الوهوبة والتي أعرف أنها ماهرة 
بالرسم أيضا وأتمنی أن آری بعض لوحاتها. 
وأخيرا أكرر لکم شكري وأرجو تحقيق ما طلبته منکم. 
أختكم ومحبتلم على elo‏ 
شزی عبدالله السعيد 
جلاجل 
أختي العزيزة شذى 
اشكرك على ثنائك على مجلتنا , الجيل الجديد , وبالنيابة عن أسرة 
التحرير آعد ك إن شاء الله بأن نسعی جاهدين لارضاء الجميع عبر 
إعلام هادف وصادق يرتقي بعقول أحبائنا الصغارويزودهم بكل 
جديد. 
وبخصوص طلباتك فقد احلتها إلى الزميلة موضي المقاطي والتي 


وعدت بتحقيقها في القریب إن شاء الله.. ومرحبا بك. 


نصي<ل للأطفال 
owes‏ 
إخواني الصفار 
أرجوأن لا تضیعوا هذه الاجازة الصيفية وآرجو آن تستفیدوا منها بلعب ممتع 
وقراءة قصص مسلية لتستفيدوا منها بعض العبروقراءة للقرآن الكريم لتحفظوا 
منه بعض السور: لأني وجدت القراءة بالإضافة للعب خيررفيق لي في عطلتي. 
EINER)‏ 
الصف الأول MGM‏ 


ليلى نصيحتك الجميلة للأطفال جيدة ونصيحتك لهم بالقراءة 
كلوقت الفراغ ومع ذلك يبدوأنك تخبين 
اللعب ولا شيء في ذلك إذا حاولت تنظيم وقتك ما بين اللعب والقراءة. وتنسيقك 
اللكلمات رائع ماشاء الله نننظر جدید ك يا حلوة. 


مشعل ously‏ الحزام الأسود 


9 المبدع مشعل 
الغامديمؤخرا على 
الحزام الأسود من الاتحاد 
السعودي للكاراتيه وذلك 
بعد مشاركته في العديد 

من البطولات التي نال فيها العديد من الیدالیات والكؤوس التقديرية 

منها بطولة منطقة الریاض للمدارس والهينات والأندية والمراكز 

وبطولة المملكة للناشئين وبطولة نائب الرئيس العام لرعاية الشباب. 

هذه الانجازات آهلت البطل الواعد مشعل للمشاركة في بطولة العالم 

والني تقام في المكسيك في نهاية هذا العام. 


el حالم‎ 


تلقى باسم هدیة النجاح. أخبراخته 
باسمة بآنه سیقدم الهدية إلى طفل يتيم 
صغيرفي الحي اسمه:, حاتم , أيدت آخته 
الفكرة قائلة: 

وبذلك تدخل إلى قلبه الغرحة وتكسب 
أنت النجاح والعمل الطيب. 

مهلا قال باسم-ما قولك لو ذهبنا معاء 
وندعوه وآمه لزیارتنا. حیث نلاعبه ونشعره 
بالبهجة وبأننا )341595 

فكرة رائعة- صاحت باسمة هیا بنا على 
ga‏ 

في اليوم التالي: جاء الطفل اليتيم حاتم 
ومعه أمه وكان والد باسم وباسمة بالانتظار 
فرح الجميع بهذا اللقاء.. ولعب اليتيم 
حاتم.. ولم يعد يتيما منذ ذلك اليوم. 
صدیقتکم 


العنود التميمي 
الصف iM ova!‏ 
ون 
أحسنت يا العنود.. قصتك جميلة وهد فها سام.. بارك الله فيك 
والی الأمام. 


قصة قصيرة 


بعث لنا الکاتبة الصغیرةرشا 
| ** العتيبيهذهالقصة 
القصيرةالتي ابدعتها أناملها 
الصفيرة.. وهي قصة جميلة تنم عن 
موهبةأخرىمن مواهب رشا 
التعددة.. فهيا نقرؤها معا: 


0 at 
الاقلاء الأريعة‎ 
هنال كفي الصرح التعليمي الکبیر بدأت آحلام لی‎ 
تكبر وتکبر وتتزايد ثقتها بنضسهاء عندما أعطي‎ 
لها الضوء الأخضرمن رجل يقدرالعلم والتعليم‎ 
لها وذلك بهديته الغالية وكذلك‎ Jai والموهبة لأنه‎ 
عندما قدمها لضيوفه بأنها موهوبة مما أعطاها‎ 
دافعا قويا لصقل موهبتها.‎ 
فبدأت بإلقاء قصيدتها التي تحكي عن حب الوطن‎ 
وهي كلها حماس. وبعد أن انتهت القصيدة انهالت‎ 
عليها كلمات الاستحسان والاعجاب من الحاضرين‎ 
فحمدت الله وشكرته وتوجهت لهم بالشكر‎ 
والعرفان ثم عادت إلى منزلها وكانت تحمل الأقلام‎ 
الأربعة وهي سعيدة جدا ثم استلقت على سريرها‎ 
تسترجع ما حصل معها في هذا اليوم لکنها لم‎ 
تستطع أن تتمالك نضها فنامت نوما عميقا ورأت‎ 
أنها في غابة كبيرة جميلة أخاذة نمشي فيها وهي‎ 
مسرورة وكانت تحمل الأقلام الأربعاة.‎ 
وفجأة سقطت لى في حضرة لم تنتبه لها وصاحت‎ 
بأعلى صوتها أنقذوني سأعدوني أرجوكم هل من‎ 
أحد فجأة ظهرت فتاة وقالت: هل طلبت المساعدة:‎ 
dy فقالت لی: نعم.. هل تساعدينني جزاك الله‎ 
فقالت المتاة: سأساعد ك لکن بشرط.. أجابت لمى‎ 
بسرعة ما هو الشرط؟ فقالت الفتاة الشرط هو أن‎ 
تعطيني الأقلام التي معك.. صاحت لمى: لا .. لاء‎ 
لا أستطیع لأنها هدية وکما تعلمي أن الهدية لا‎ 
تهدى.‎ 
فقالت الفتاة: إذا لن أساعدك يالمى.. رددت لی‎ 
سيساعدني الله فذهبت الْتاة وظلت لى لوحدها:‎ 
فجأة استیقظت من نومهاء وقالت: أين الأقلام‎ 
الأربعة فوجدتها بجوارها فاطمأنت وحمدت الله‎ 
على أن ذلك لم يكن الا مجرد حلم.‎ 


$ $ 


Den‏ رب 


× أهلا بك يا سلوى على صفحات «الجيل الجديد» ونود 
في البداية أن تحدثينا عن تجربتك الإعلامية وكيف بدأت؟ 
کانت بداياتي مع الیکرفون منذ أن كان عمري ثماني 
سنوات حينما اشتركت في تقديم برنامج (أغلى وطن) 
والذي كان من اعداد مركز تلطزيون المدينة التورق وقد 
حالغني النجاح ولله الحمد فاستمررت في تقديم هذا 
البرنامج المتجدد لمدة ثلاث سنوات. وبعد ذلك قدمت 
العديد من برامج الأططال التلمزيونية النوعة التي 
كنا نعدها للأعياد والمناسبات الوطنية المختلطة. 

e‏ كيف تم اكتشاف موهبتك.. ومن له الفضل في ذلك؟ 
والدتي المذيعة المعروفة غادة بلال الوكيل هي من 


مقدمة برامج الاطضال Sola‏ عمالان : 


أصدقائي الصغار.. 
۳ ضيقتنا لهذا العدد 
a‏ ۶ موهوبة متميزة قل أن 
نجد لها مثيلا عندما 
تقف أمام الیکرفون, الذي صار 
صديقا لها منذ أن كان عمرها ثماني 
سنوات وإلى الآنء وهي تحلم بان 
تصبح مذيعة متالقة يشار إليها 
پالبنان مستقبلا بإذن الله 
#يخصوصا وأنها تجد الرعاية 
oil y‏ جميع المحيطين بها بدءاً 
cecil‏ وحتى استديوهات 
u‏ التلفزیون. 
وانها المذيعة الصغيرة سلوى بلال 
JA‏ الإعلامي العروف من 
خلال alge‏ الأطفال في التلفزیون 
0ابسعودي, التي فتحت لنا قلبها 
وعینتنا عن مشوارها الاعلامي 
الذي صار عمره الآن سبع سنوات؛ 
,طموحاتها الستقبلية, خصوصا 
نها قد عینت مؤخرا مذيعة أطفال 
في القناة الاولی السعودية. 


حوار: موضي المقاطي 


oe 
do lay 


اكتشف موهبتي ولها الفضل أولا وأخيرا في تشجيعي 
والأخذ بيدي» فقد شجعتني على خوض هذه التجربة 
وقدمتني للتلفزیون: ومنها تعلمت مقومات المذيعة 
الناجحة: وقد أخذت من خبراتها دروسا نافعة في 
مسيرتي الاعلامية. 

أيضا آجدها فرصة لاشکر مدير عام تلفزيون المدينة 
المنورة الد کتورعبدا لحسن عراقي لما وجدت منه من 
عناية واهتمام ودعم وتشجيع منذ بداياتي الأولى.. فله 
مني كل التحية. 

+ لا شىك أن تلفزيون المدينة المنورة قد قدم خدمات كثيرة 
للطفل السعودي وقدم للساحة وجوهاً عديدة متميزة أنت 
احدها.. حدثينا عن برامج الأطفال في هذا المركز؟ 


فإليكم ما دار بيني وبينها من حوار: 
ا AS AA MEA‏ 


ojal.‏ المدينة المنورة: كما هو معروف» هو أول من اهتم 
بالأطفال وبتقافتهم. فقدم الكثير من البرامج الهادفة 
والمسلية وفوازیر الصغا e Li y‏ شهر رمضان المبارك لسنوات 


+ کنشفت والدتي موهبتي.. وعنهاتعلمت 
iS In ae‏ ااسنا 
+ ناغود Ja‏ بدمواهب الصفا 
چ تلفزيوه المدينة dol‏ هه آهتم بالطفل وثقافته 


Stowe‏ کما قدم OLN‏ من 
الأناشيد الجميلة والتميزةوالتي 
شاركت احداها في مهرجان الطمل 
الذي أقيم في الأردن وحققت 
الرکزا لأول: كما حقّقت المركز 
الثاني في المهرجان الذي أقيم في 
دمشق بسورياء ثم استمرت بالفوز 
بالمركز الأول ندة أريع سنوات على 
التوالي.. وهذا إن دل على شيء 
فهو يدل على تميز وجودة أعماله والذي ads‏ وراءها 
عدد من المسؤولين الذين نذروا آنفسهم لخدمة أبناء 
الوطن. 

+ غابت سلوى عن القناة الأولى عامين متتاليين.. ما سبب 
هذا الغياب؟ 

art غبت عن القناة الأولى ولكني ظهرت في قناة‎ eal. 
المخصصة للأطفال وقدمت فيها برنامج (أصدقاء‎ 
. قودي) وهو من أنجح البرامج التي قدمتها‎ 

+ وماذا عن مشاركاتك في الإذاعة؟ 

- مشاركاتي في الاذاعة عديدة ومتنوعة: فقد شاركت 
في برنامج مجلة الأطفال والأطفال في العيد وفوازير 
الصغاروالتي كانت تبث منإذاعة الرياض؛أماإذاعة جدة 


فقد قدمت من خلالها برنامج بساط الريح والأطفال 
والعيد. 

* في رأيك ما أنجح عمل قمت بتقديمه للتلفزيون؟ 

کل الأعمال التي قدمتها للتلفزيون ناجحة ولله لحمد. 
ولكنني أحلم بتقديم برنامج على الهواء مباشرة أثبت 
قدراتي من ADS‏ كما أتمنى أن أقدم برنامجا جديدا 
ومختاضا يواكب التطور الذي تعيشه بلادنا. 

* إلى أين يأخذك طموحك؟ 

طموحاتي کبيرة: وأحمل بداخلي طاقات أعتقد بأنها 
عظيمة: وأعتقد أن على كل إنسان ألا يتوقف عن السعي 
لتحقیق طموحاته وان یبد ل كل ما يستطيع للوصول إلى 
غایاته النبيلة. وأنا الآن اتمنى أن أصبح مذيعة متميزة 
في المستقبل واسعى جاهدة لتحقيق هذه الأمنية فأنا 
أحب الأطفال وأشعر بسعادة غامرة عندما أكون بينهم 
لأقدم لهم الميد والمسلي. 

+ هل واجهتك مصاعب في حياتك الإعلامية.. وكيف تمت 
u‏ ا . R‏ 
الحمد لله.. لم أجد صعوبات كبيرة تذكر, واستطيع أن 
أقول إن السضر من المدينة إلى جدة لتسجيل حلقات 
لتاضزيون 2۳1 هي التي كانت تمثل لي مشكلة: فقد كنت 
أساف کل يوم أربعاء بعد الخروج من المدرسة وأعود إلى 
المدينة یوم Amare‏ وفي أوقات كثيرة كنت أسافر في 
مريول الدرسة لأنه ليس هناك وقت للذهاب إلى البيت 
فالطائرة على وشك الاقلاع. 

* حدثينا يا سلوى عن هواياتك الأخرى.. وهل تجدين 
الوقت لممارستها؟ 

-هوايتي الأولى هي القراءة فأنا أحب الاطلاع على الكتب 
الثقافية والقصص القصيرة؛ مما جعلني متمكنة من 
اللغة العربية التي أفادتني عند تقديم برامج الأطفال. 
أيضا أحب متابعة بعض البرامج التلفزيونية المطيدة: 
وعندما أجد الوقت الكافي أتوجه إلى جهازالكمبيوتر 
لأنمي مهاراتي فیه. 

+ كلمة أخيرة تودين أن نختم بها هذا الحوار؛ 

أشكر مجلتي «مجلة | لجیل الجدید , على هذا اللقاء؛ 
وأنا من محبي هذه المجلة الرائعة؛ وأتمنى من جميع 
الأطفال قراءتها باستمرار. ومن جهة أخرى آرجو من 
أصدقائي الصغارمتابعة برنامجي الجديد (مواهب 
الصغار) ig‏ يقدموا لي اقتراحاتهم وآراءهم حول هذا 
البرنامج حتى يصل إلى المستوى المأمول بإذن الله.. 
وللجميع كل الشكر والتقدير. 


الحرباء 


2 


وی Y‏ الحرياء سعلية غريبةاشتهرت بقدرته على ون بلون 
الكان الذي يحيط بها فلوكانت واقفة على ورقة شجر 
خضراء تعول جلدها إلى اللون الأخضروإذا كانت واقفة على رمال 
الصحراء أصبح لونها أصفروكل ذلك بسبب القدرة التي أودعها فيها 

الخالق العظيم للتمويه على أعدائها وضمان السلامة منهم. 
الذهب هوأكثرامعادن ليونة وطواعية يمكن سحب 


حدائق بابل المعلفاا 
الأونصة الواحدة على شكل سلك طوله ۵ آمیال أو 


تعتبرحدائق بابل العلقة من lhe‏ عجانب لیا كانت | طرقهاعلى صفيحةرقيقةللفايةحتى تغطي 
مساحتها تبلغ حوالي 11٠٠١‏ مترمربع:وهي عبارة عن مساحة قدرها ۱۰۰ قدم مريع وهو من أكثرالعناصر 
> مصاطب زرعت فيهاالحدائق والبساتينوكانت هذهالصاطب. | كثافةإنهاكثفمنالحديدبمرتينونصفالمرقومن 
ترتكزعلى أقواس ترتفع منه إلى ٠١متراوتقوفيدائرةالأراضيالتوتعيط‏ | الرصاص بضعفين. 
ا بقصراللك نبوخذ نصروقد زرعت فيها غابات من الأشجاروبنيت فوقها 
سای وقاعاتالاحتفالاتوالولاثه وكانت هذدالحدائق تعوي رياضا لزهور 
تضم أندرالأنواع وأجملها. 


.أن أطول سام مطافی متحرك بلغ طوله ۲۵۰ قدما( 
.أن أصغرعملة في العالم ضربت في نيبال بآسيا واسمها 
حاواكان ذلك عام؟0١١ه‏ ۱۷6۰وقد صنعت من الفضة 


كوكب الغرائب 


یعتبرالریخ كوكب الغرائبحيث استحوذ 

ي كوكب المريخ على اهتمام الناس منذ زمن 

طويل بسبب تعرج مداره حول الشمس 

وظهورما يشبه القنوات على سطحه ووجود كتل من الجليد 

وأودية تمتد لآلاف الکیلو مترات فوق سطحه. ولعل من أعجب 

الاكتشافات التي آدهشت العالم التعرف على قمري‌الریخ 

فويوس ودیموس حيث یصعب رؤية هذين القمرین بسبب قوة 

انعکاس ضوء الشمس على الریخ ویدورهذان القمران حول 

المريخ بأسرع من معدل دوران المريخ حول نفسه في اتجاهین 

متضادين. كما آن الاكتشافات الحديثة أكدت وجود مايشبه 

الکاننات الدقیقة التحجرةفي تربةالمريخ ممايدل على 

احتماليةكبيرة في وجود حياة بدانية على المريخ ولكن هذا 
الأمرلم يتأكدحتى الوق تالحاضر. 


AAA سس‎ 


.أن الهواء يتحول إلى سائل یعرف بالهواء السائل إذا قم 
تبریده‌حتی درجة؟15 مئوية نحت الصفرد 

.آن أثقل العناصرالكيميائية وزنا هو الأوزمیوم ويبلغ 
وزنه ضعفي وزن الرصاص و۲۲ مرةونصف وزنالماء. 
.أن أطول اسم إنسانفي التاريخ لطفل أمريكي ينكون من 
۹ حرفا( 


3 الع۱۱51۲ 


من عجانب‌العالم 


" الشمسهي اقرب 8 الولادةبأسنانحيث 
نجم إلى الأرض فالشمس نجم نادراجدا gla‏ الطفل وف قمه 
لأنالنجم هو الجرمالفضاني أسنان وقد ولد من المشهورين وفي فم 
اللتهب الذي‌یشع النورذاتيا وهي كل منهم آسنان: ریتشارد الثالث 
تبعد عنانجو ۱۵۰ ملیون کیلو ولویس الرابع عشر. 
متر.آماالکواکب مش الأرض 
وزحل وعطارد فهي أجرام باردة لا JJ oe‏ 
يشع منهاحرارة. 


> سس اح سساح ا دہ إنزةق en‏ 
إذاحاولت.صديقي الصفیر.آن ‏ 


أذكى الحيوانات 7 تمك بقطعة من الثل فائهاتنزلق ألم 


بين آصابعك وذلك بسبب حرارة ١‏ 
الأصابع التي تذیب سطح الثلج وتكون غشاءمن 
اماء حول قطعة الثلج الذي يسبب انزلا قطعة 


الثلج من بين أصابعك. 


e.‏ أذكى الحيوانات 


* في‌العالم‌علی Lal‏ إذاكان الثلح مبردا لدرجة عاليةجدا فعند 
الترتيب:الشمبائزي, مساكك بقملعة الاج ذنها da‏ باسابعك 
الغوريللا إنسانالفابة. وذلك لأن دفءالأصابع يذيب أولاسطح قطعة 
الرياح وهوسعدان آفريقي: الثلج ولكن دفءالأصابع لايكفي لاذابة سطح 
الجبون وهوقرد السعدان, قطعة الثلح لأن الثلج مبرد لدرجة عالية فإنه 


يعيدالماء إلى الحالة الثلجية مرةأخرى مسببا 
التصاق الأصابع بالثلج. 


الحو تالصغير.الدلفين. 
الفيل.الخنزير. 


۰ 1 1 ت 
LE‏ مناد iS‏ سین لعنکبور 
“ يصطد العنكبوت فريسته بواسطة النسيح الحريري 
في مدينة dolo‏ با مغرب يوجد مسجد كتيبة الذي تفوح من جدرانه * الذييصنعه وعندماتقعالحشرةفي هذا الفخفإنهمن 
رائحةالمسك الشديدةومصدرهذه الرائحةالطيبةيرجع إلى طريقة الصعب عليه أن تهرب منه. 
تشبيده منذ ۵۵۰ عاما حیث خلطت أكياس من السك مع مواد البناء والعنكبوت نوعان الأول ينسح نسيجه مثل الشراع, مثل عنكبوت 
ولهذا السجد خاصية ينفرد يها فالأذان مقصورفيه على المكفوفين الفازل: ونسيجه غيرمنتظم والنوع الآخرمثل عنكبوت الحدائق 
فهولم يؤذن به منذ انشائه إلا المكفوفون1 الذي يبني نسيجا جميلا وعندماتقع الحشرة في هذه الخيوط فإنها 
لا تستطیع الشي وتفقد توازنها وقبل أن تفكرفي الهرب‌فان 
العنكبوت يندفع نحوها ويقتلهاأما العنكبوت الكبيرفان نسیجه 
E‏ ضا ص tt: ARA‏ 


يا إلهي.. واضح آنهما مجرمان 


إذهب بسرعةياهوهو 
واستدع سمسم وبلبل 


ياسلاميا هوهو.. إن التنزه في الهواء الطلق بين الأشجار 
والزهورمتعة حقيقية.. اليس كذلك؟ 


glas‏ اكتشفت شینا خطيرا Y‏ یحتمل التأخير 


ES 


يجب أننكمل‌هذا الوضوع 
دون أن يشعربنا أحد 


ماذا تقول.. صندوق؟ ريماكان يه آوریها کان به مخدراتأو 
متفجرات يجب أن نبتعد بسرعة مسروقات يجب أن نبلغ 


لايوجد وقت للتاکد.. 
فریما هرا لتنفيذ 
خطتهما کما أن معهما 
صندوقا ربماكان به شيم 


یحضررجال الشرطة 
يجب أن نواجههم 
الآن..فورا 


النجدة أبعدوا عناهذا الکاب 
المتوحش النجدة النجدة. 


لکن إذاكانوا 
مجرمين فقد يكون 


نهى ورهف بدران HE‏ 


هرهف حمود العمري 
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٠‏ عبد الرحمن بهاء محمد «علي محمد القناوي 


AI‏ 11 عاك تاه 
۰ 


«منة محمد القناوي 


علام الحزن؟ 


مر ابراهیم بن آدهم على رجل حزین 
مهموم فقال له: 

إني سأسألك عن ثلاثة فأجبني. 

فقال الرجل الحزين: نعم. 

فقال إبراهيم: أيجري في هذا الكون 
شيء لا يريده FAL‏ 

فقال الرجل: لا- 

فقال إبراهيم: آفینقص من رزقك شيء 
قدره الله لك؟ 

فقال الرجل: Y‏ 

قال إبراهيم: آفینقص من أجلك لحظة 
کتبها الله لك؟ 

فقال الرجل؛ Y‏ 

قال إبراهيم: فعلام الحزن؟ 


أفضل كلمة .. المساواة 

أقوى كلمةهي..الحق. 
أفضل الانتقام هو.. الغضران. 
أجملاكلمة هي.. التوبة. 
أغلى كلمة هي.. الأم. 

أجمل ما في الطضل.. اليراءة. 


كان عبدالله بن المبارك عابدا وعالما 
بالقرآن والسنة: وكان يعلم التاس أمور 
دينهم» وفي يوم من الأيام: كان يسير مع 
رجل في الطريق؛ فعطس الرجل. ولكنه 
لم يحمد الله. فنظر إليه ابن المبارك 
ليلضت نظره إلى أن حمد الله بعد 
العطس سنة على كل مسلم أن يحافظ 
علیها؛ ولكن الرجل لم ينتبه؛ فأراد ابن 
المبارك أن يجعله يعمل بهذه السنةدون 
أن يحرجه» فسأله: 

أي شيء یقول العاطس إذا عطس؟ 
فقال الرجل: الحمد لله! عندئذ قال 
له ابن المبارك: يرحمك الله. 


قالوا عه الصبر 


الصبر.. عند المصيبة يسمى.. إيمانا ‏ 
الصير.. عن الأكل يسمى.. قناعة. 
الصبر.. عند حطظ السر يسمى.. 
کتمانا. 

الصبر.. من أجل الصد AB‏ یسمی.. 
وقاع 


]ع ڪڪ 


Aal 


سأل أحد الناس عبدالله بن عباس رضي 
الله عتهماء فقال له: 

ما تقول في الغناء؟ أحلال أم حرام؟ 
فقال ابن عباس: لا أقول حرام إلا ما 
ذكرفي كتاب الله أنه حرام. 


فقال الرجل: 

أحلال هو؟ 

فقال ابن عباس: 

ولا آقول حلالا الا ما ذكرفي کتاب الله 
أنه حلال 

ونظر این عباس إلى الرجل: فرأی عليه 
علامات الحيرة . 

فقال له : أرأيت الحق والباطل إذا جاء 
يوم القيامة. فأين يكون الغناء؟ 

فقال الرجل : يكون مع الباطل. 

وهنا قال ابن عباس: 


اذهب فقد أفتيت نضسك. 


| جابة الوذه 


هناك يا صديقي خمس سئن عن رسول الله 
صلى الله عليه وسلم في إجابة المؤذن: 
۱ أن يقول مثل ما یقول المؤذن إلا في 


(الحيعلتين) ‏ حي على الصلاة وحي على 
القلاح-فیقول: ,لا حول ولا قوة إلا بالله». 


الحسنة والسينة 


قال عبدانله بن عباس. رضي الله 
عنه: إن للحسنة نورا في القلب وزینا 
في الوجه: وقوة في البدن؛ وسعة في 
الرزق؛ ومحبة في قلوب الخلق. 

وان للسيئة ظلمة في القلب وشينا في 
idm of!‏ ووهنا في البدن؛ ونقصا في 
الرزق؛ وبغضة في قلوب الناس. 


١‏ الصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم. 
۲ أن يدعو للرسول صلى الله عليه وسلم 
بالوسيلة والمّضيلة والقام المحمود. 

٤‏ آن يقول: رضيت بالله ربا وبالاسلام دينا 
وبمحمد صلى الله عليه وسلم Y guey‏ 

۵ أن يدعو الله بعد إجابة المؤذن.. فالدعاء 
Y‏ يرد بين الأذان والاقامة. 


ی ا A‏ 


ulegi 53 ¿de 

5 كريمةالخفق الطريقة؛ هدو‎ ٠١ 

بيضتان «سخني الفرن لدرج حراة(۲۰۰). ۱ ۷ 

نصف کوبسکر «فيوعاء متوسطاخلطي الكريمة والقشطة وحركيهما على نار A‏ > 

aw lat.‏ هادئةحتی بصبح‌دافنا. 

٠‏ ونصف ملعقة ثاوفانيلا. | «فيوعاءآخرمتوسطاضعي البيض وصفارالييش والسكر النسمنة 

۲۰ علبة قشطة بنكهة الكراميل | وجوزة الطيب واخلطي الجميع جيدا. 9 5 ٠ A CAN‏ لإزالة بقع الحبرالجاف من الملابس عليك بقطعة قطن أومنديل ورقي وأغمسيها 

۰ کوب أرزمصري مطبوخ ه اضيفي خليط البیض على خليط القشطة وضعیه على نار في الحليب ثم So‏ بها مكان البقعة. 

«رشة جوز الطيب هادئة مع التحریا y Yaa ali‏ )دقلق. ۱ خر o‏ لتجنب وقوع بقع على العلب البلاستيكية(التي تحتوي على الأطعمة الجمدة) عند 
هادهني (۵) منأكواب الفرن بالزيدةواضيفي ملعقتين من الرز مب vite "Y‏ وضعها في الماكرويف لإذابة تجمدها يمكنك لف الطعام بورق النايلون الخاص لحفظ 
في كل كوب ثم صبي عليها خليط الکاستر. RE‏ الطعام. 
«ضعي الأكواب في صيني ةكبيرة فيها اماء المفلي. أحياناذا لون ضارب إلى ه لتنظيف أوعية الطعام النحاسية ضعي عليها صلصة (کاتشب) المستخدمة مع 
«اخبزيالكاسترئدة(40)دقيقةأوحتى تتماسك. en‏ 


La‏ المقلية ثم اترکیها حتی اليوم التالي واغسليها. 


تقدم باردةأودافئة. نوع من الطحالب یطفو o‏ لیسهل عليك التعرف على حقائبك من بینآمتعةلسافرین الآخرين وأنت تننظرين 
EN‏ وصولها al iin ie‏ علبهاشریطابلون مميز وبزخرف واضحة 

ag ae ae‏ علبها جرد ayy‏ الحقائب الأخرى. 
lal يمرتال٠ N Ina‏ الصنوعة من مادة (البلوسترين) والتي تشترين فيها الأطعمة 
بسچ الجاهزة من السوبرماركت بل استخدميها كأطباق لوضع طعام الحيوانات النزلية 

ولكن لها صبغ ةإضافية الأليفة. 

- فك کرت عمزاءغالياماتصيح ١‏ بدلامن التخلص من الأحذية الجلديةالباليةأوالقديمة بالقائها في وعاءلهملات 
لا inch‏ 0 اللون لسیطرفیصطبغ عليك بدفنهافي حديقة منزلك لأن الجلد سيتخثرويتحو ل إلى سماد يغذي الترية. 
9 لي البحرباللون القاني. o‏ عند زخرفةكعكة الحفلات بوجه عام أضيفي قليلامن الزبد الطري على شوكولاتة 


عندما تأكلين وتشربي نأي شيءفإن المعدة تحتاج إلى الاسترخاء للتعامل 
مع الأكل أوالشرب فإذا كان الإنسان متوترافإن الاسترخاء المطلوب لا 
يتوفر للمعدة وبالتالي تحدث مشاكل الجهازالهضمي ويقول الدكتور 
كينيث هيثون الاستشاري في أمراض الجهازالهضمي:, کثیرمن 
اضطرابات الجهازا لهضمي خاصة الانتفاخات تحدث نتيجة لتناول 
الطعام حين یکون الانسان متوترا ومن الأفض ل ألا يأكل الإنسانأبدا 
عندما يكون قلقا أوغاضبا أومتوترا أوفي عجلة من آمره؛. 


صديقتي إليك بعض الأفكارالبناتية: 

ه معطر للجسم: للتخلص من رائحة العرق ضعي بعض الخل تحت 
إبطيك بعد الحمام وأیضا يمكنك استخدام دقيق الذرة. 

Bal ملطف للجلد: أضيفي ربع كوب من العسل لاء الحمام واسترخي‎ ٠ 
نصفساعة.‎ 

o‏ منشط للقدمين: اغمسي رجليك بالماء الدافی ود لکیهما بخليط من 
ملعقة زیت الزيتون وملعقة Su‏ وملعقة نعناع مسحوق ومجفف ثم 
أزيليه بقطنة رطبة. 

«لإعادة اللون الأبيض ليديك: اسلقي بعض حبات البطاطا الحلوة 
(اثنتين صفيرتين) ثم اهرسيهما وأضيفي إليهما LS‏ الحليب 
واعجني الخليط جيدا ثم ادهني به يديك اتركيه نصف ساعة أو 
ساعةآوحتی (۳)ساعات بحسب وقتك وكرري الاستعمال كلما 


._ سمحت لك القرصةكلأسبوعأو(0/أيام. 


والبحرالأحمر عبارة عن صدع بين قارت ي آسیا وافريقيا يزيد طوله 
علی(۲۰۰۰) کم وعرضه بتراوح‌بین(۲۵۰) ميلافي الجنوب و(۱۳۰) 
ميلافي الشمال حیث‌ینقسم البحرالی قسمین‌هماقناةالسویس وخلیج 


غير مجمدة لأنهاتنعم الشوكولاتة فیسهل وضعها وتوزيعها على الكدكةأيضالن 
تتكسرأوا تتشقق عند تقطيع الكعكة. 
»إذاتكثفالضباب أوبخارااء على نظارة الفوص الت تستخدمينهافي السباحة تحت 


العقبة ويمتد البحر الأحمرمن الشمال إلى الجنوب فيفصل المملكة | سطحلماءيمكنك تنظيفها باستخدام جل الاستحمام ثم جففيها قبل ذهابك إلى حمام 


العربية السعودية واليمن عن مصروالسودان واريتريا. 


قراءات 


الحصالة اطغرورة 


السباحة مباشرة. 


A 


كانت هناك حصالة صغيرة مغرورة مملوءة بقطع من النقود مماجعلها لاترن عند تحريكها وكانت الحصالة 
تستقرفوق أعلى رف في غرفة الأطفال وكانت تشعربالزهو والغرور لانتفاخها وللزهورالتي تزین هيكلها 
الصيني اللامع وبسبب ثرائه كانت كل اللعب تحترمها فالدمى المتحركة ترقص لها طوال الليل والعروس لا 
تكف عن الغناء لها لتحظى منها بكلمات الاعجاب.. أما العساك را ملونة فكانت تقوم بالحراسة طوال الليل 
لتمنع اللصوص من الاقتراب من كنز الحصالة. 

وذات‌یومآرد أحد الأطفا ل أن يحشربالقوة قطعة اضافية من النقود في فتحة الحصالة ففضبت الحصالة 


ومن شدة غضبها انفجرت وسقطت على الأرض قطعا قطعا وتناثرت النقود وهي تتراقص وتتدحرج في 
كل مكان وبسرعة أقبلت المقشة ولامت قطع النقود ونظفت الأرضية من بقايا الحصالة القديمة المغرورة.. 
وفي اليوم التالي كانت حصالة جدیدة تحنل مكان الحصالة القديمة. 


مع خیوط الفجر الأولى یصحوراشد من نومه.. فيقول: 
أصبحنا وأصبح املك لله. 
يصلي‌صلاةالفجرویدعو اللهتعالی أنيحفظ والديه 
ويجعل التوفيق año‏ 


ع 


12 | i 
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ثم يتوجه راشد نحو الحمام لیفتس ويتوضأ 
يتناول وجبة الافطارولا ينسى راشد قبل أن يبدأ الطعام آن 
يقول: بسم الله الرحمن الرحيم 


1۴ 


يتوجه راشد إلى مدرسته ويحترماشاراتالمرور 
ويلتزم بالنظام.. 


3 
4 
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في المدرسةيصفي إلى شرح المعلمين بانتباه شديد. 
یحرص راشد على النوم مبكراكي يصحومبكرا نشيطا.. 


N على‎ GABE الاتقرفت..‎ 


أصدقائي الصغار.. تحرص 
مجلتکم , الجیل الجديد» 
على أن تقدم لکم JS‏ مفید 
ومسل لتقضوا معها أحلى 
الأوقات. 

وضمن خطواتنا التطويرية 
استحدثنا لکم هذا الزاوية 
والتي اسمیناها «ندوة 
وحوار, حیث یناقش 
مجموعة من الصغارفي کل 
عدد موضوعا يهم الجميع 
وذلك بأسلوبهم الخاص 
وطريشة شیمیم لهذا 
الموضوع. 

ندوتنايا أحبائي لهذا 
العدد اجتمع لها أصدقاؤنا 
راكان عبدالله المغير(مدير 
الندوة) وعبدالعزيزفهد 
القحم وصالح محمد 
البشري وعبد العزیز محمد 
الضويحي وطلال عدنان 
آب وسلیمان ومسحمد 
عبدالرحمنالزين 
وجميعهم من طلاب مدرسة 
الأبناء الابتدائية الثانية 
بالریاض ودار حوارهم 
حول الإنترنت ومحاسنه 
ومساوئه وفاندته 
اللبشرية.. فالیکم ما داریین 
الأصدقاء من حوار: 

في البداية طرح راکان على 

سم 


زملائه سؤالا قال فيه ما هو 
الانترنت؟ 

فقال عبدالمزیزه 
الانترنت عبارة عن شبكة 
عالية تأتي عبر الأقمار 
الصناعیة. 

فتدخل صالح قائلا: انني 
اتخیلها مثل الباب الکبیر 
الذي نمتحه فند خل من 
خلاله على آشیاء عديدة 
ومختلفة في عالنا الکبیر. 
قال طلال: عندما افتح 
الکمبیوت روآدخل إلى 
الشبکة آتخیل نضسي في 
صاروخ سریع انتجول به في 
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کل مکان من العالم 
(يضحك). 

قال محمد وهو یبتسم: بل 
إنتا نجد فيه كل ما نريده 
على الاطلاق من حوار 
وعلوم وشقافات.. كل شيء 
تقریبا(! 

أكمل راکان: يعني أي شيء 
يخطر على بالك. 

قال عبدالعزیز: ولا تنس 
أن الاستخدام والاتصال 
بهنه الشيكة سهل جدا. 
فمجرد لمسة زر واحدة على 
لوحة مفاتیح الکمبیوتر 
تنتقل بلمحة بصر AM‏ آي 


a 


مكان في العالم. 

وعلق صالح قائلا: وهناك 
ترى ماتريد وتقرأكل ما 
ترید.. فالساحات As gio‏ 
لك والصضحات متاحة لكل 
قارئ. 

قال عبدالعزيز: تری كل 
شيءوتستطيع أن 
تتحدث مع من تريد سواء 
المحادثةالمكتوبةأو 
المسموعة:؛ ang‏ بالصوت 
والصورة. 

قال محمد مكملا: وأيضا 
هناك الكثيرمن الثقافات 
التي من المکن أن نصل إليها 
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متى ما أردنا.. اضافة إلى أن 
هناك الكثير من الألعاب 
المسلية. 

راكانأمسك بخيط 
الحديثوقال:هذا 
صحيح.. فأنا تتصضح 
الصحف اليومية من خلال 
الانترنت.. فأرى الأخبار 
وأقرأها وبامكاني أن أصل 
إلى أي صحیفة تصدرحول 
العالم. 

وأكمل عبدالعزيز؛ ان 
والدي عندمایرید آن 
يشتري شینا فانه يتصضح 
الشبكة حتى یجد ما يريد 
ثخميقوميمعاينةهذا 
الشيء وخصائصه 
ومميزاته وعندما يقتنع به 
يقوم بالشراء وعبر الشبكة 
ذاتها. 

رد طلال معلقا وبسرعة: 
وأناكذلك آری آبسي 
یتعرف على الأماکن 
التي نريد أن نسافر 
إليهافيالعطلة 
الصيضية ویختار المكان 
المناسب.. بل إنه يرى 
محتويات غرف الضندق 
الذي سوف ننزل فيه. 
قال راكان متسائلا:هل کل 
الأشياء في الانترنت ميدق 
وجيدة؟..إنني لاأعتقدذلك. 
فأجابه عبدالعزیز: لا.. 
هناك أشياء مفيدة وهناك 
أشياء سيئة.. والتي منها 
ارسال السضی روسات 
الا لکترونية عبرالشبکة 
لافساد أجهزة الکمبیوتر 
الخاصة بنا 

قال صالح معلقا: وهناك 
أيضا أشياء سینه تتنافی مع 
الأخلاق والدين.. ونحن 
مسلمون ولا يجب بل لا 


ينبغي لنا زيارة مثل هذه 
الواقع الشبوهة. 

وأضاف طلال: ومن السینات 
آیضا إدخال بعض الصور 
الشخصية إلى الشبكة 
بهدف بها. 

قال راكان متسائلا: وكيف 
نتحكم بأتفستا من خلال 
الاستضادة من الجيد ونبذ 
السيئ؟ 

رد محمد قائلا: إن الوصول 


إلى الشيء الجيد بسيط.. 
فمثلا لا ندخل الا إلى 
المواقع التي نعرفها .. ونعرف 
آنها تحوي آشیاء جيدة 
ومطيدة. 

وأكمل راكان قائلا: صحيح.. 
ويجب ألا نتصفح إلا الواقع 
التي نعرف أنها جيدة والتي 
تأخذ عناوينها من المصادر 
الموثوقة. 

قال صالح: ويجب أن نكون 


أكثروعيا. عندما نتعامل 
مع الشبكة العنكبوتية. 
وفي نهاية الحوارأجمع 
الأصدقاء على أن الانترنت 
مطيد لن يطلب الضاندة 
وضارلن يريد أن يضر 
نضه وبما أن رينا عزوجل 
قد منحنا عقلا Sii‏ به 
فمن المؤكد أن العاقل هو من 
يسلك الطريق الصحيح. 


باستخدام النقل بواسطةالمربعات.. حاول 
إعادة هذه الرسمة ثم لونها بألوان مناسبة 


لون هذه الصورةبألوان من اختيارك 
وحاول أن تكون الألوان مناسبةوجميلة ثم 
ابعثبهاإلينا؛ ليتم نشرهافي صفحة 
رسوم وتلاوين الأصدقاء. 
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